
Школа Отд./корп День 19.04.2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо

гор.напиток

хлеб

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо №143 Суп вермишелевый на к/б 200 22,00 119 3 3 21

2 блюдо №591 Гуляш 90 40,00 203 24 20 6

гарнир №688 Гречка рассыпчатая со сливочным маслом 160 12,00 225 7 6 35

сладкое №943 Чай с сахаром 250 8,00 28 0 0 14

хлеб бел. №1 Хлеб пшеничный 100 5,00 336 16 1 70

хлеб черн.

кондит. изд. ЧокоПай 40 14,00

МКОУ "Шарнутовская школа им. Б. С. Санджарыкова"


